
West Coast Swing (Schnupper-Kurs)

Beschreibung West Coast Swing gilt in den USA als einer der trendigsten Tänze. Zu praktisch jeder 4/4-Musik,
insbesondere Blues, R'n'B, Funk, Clubsounds und Swing wird er getanzt. Seine Liniendynamik
(Slot), seine fliessenden Bewegungen und atemberaubenden Drehfiguren machen WCS zu
einem der elegantesten Tänze der Geschichte. Wie es der Name schon sagt, findet dieser Tanz
seinen Ursprung in der Swingfamilie. In den 30er-Jahren zum ersten Mal im Savoy Ballroom,
New York entdeckt, hat sich West Coast Swing in den letzten Jahren immer mehr zum
populären Trendtanz entwickelt und erfreut sich auch in Europa einer wachsenden
Fangemeinde! Denn nicht nur die Musik ist vielseitig auch die Bewegungsabläufe bieten viel
Spielraum und sind auch bei gemässigtem Tempo als gemütlicher und dennoch spannender
Ausgehtanz für alle Alterskategorien ein Tanzvergnügen. Mit dem Jack &Jill, der wohl
wichtigsten Form im West Coast Swing, erarbeiten Sie zudem eine Führungsqualität, wie sie in
anderen Tänzen nur selten anzutreffen ist. Das ermöglicht Ihnen ein stressfreies
Tanzvergnügen sowohl mit einem festen Tanzpartner aber auch mit andern West Coast Swing
Tänzern. Das WCS - Fieber wird auch Sie packen: Garantiert ansteckend und virenfrei
gesundheitsfördernd! BITTE MELDEN SIE SICH PAARWEISE AN! HERZLICHEN DANK

  
Inhalt  Schritttechnik, Schrittfolgen

 Drehungen
 Figuren
 Rhythmustraining, Musikinterpretation

Lernziele Verbessern Ihrer rhythmischen, tänzerischen und Improvisations- Fähigkeiten im Paartanz/West
Coast Swing.

  
Voraussetzung keine Vorkenntnisse erforderlich - aber auch für Leute mit andern Paartanzkenntnissen

geeignet
  
Datum 10.03.2024 / E_1704836

Zeit 15:00 - 16:50 h

Wochentage So

Dauer 1 Kurstag(e). Total     2.00  Lektion(en) à  80 Minuten

Preis CHF        60.00  
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West Coast Swing (Schnupper-Kurs)

Durchführungsort Tanzwerk101, Pfingstweidstrasse 101, 8005 Zürich

Termine Tag Datum Zeit
1 So 10.03.2024 15:00 - 16:50
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